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INTRODUCAO RESULTADOS E CONCLUSOES

O cateterismo vesical intermitente estéril proposto ha cerca de 40 anos, para Os afastadores de membros inferiores desenvolvidos pelo autor facilitam o

hacientes paraplégicos e tetraplégicos, tinha seu uso limitado ao ambiente autocateterismo intermitente, a aprendizagem do processo e sua execugao. O

hospitalar. Contudo, quando Lapides introduziu o auto-cateterismo limpo sistema de iluminacao, direcionado para o meato uretral, torna mais simples sua
permitiu a universalizacao de seu emprego em quaisquer lugares. E dificil visualizacao no espelho.
aquilatar-se o grande impacto social que esse procedimento simplificado

trouxe a milhares de deficientes, cujo estigma da incontinéncia urinaria foi RESUMO

minimizado, tendo ocorrido uma reintegracdo ao trabalho e aos ambientes O espasmo dos adutores de membros inferiores dificulta o cateterismo vesical

em mulheres neuropatas. Objetivo e Metodos: Para afastar os membros

social e familiar. Mesmo mulheres cegas podem ser orientadas a localizarem o

meato uretral, pela palpacdo do clitdris, caudalmente a unido cranial dos inferiores e localizar o meato uretral, criou-se o afastador que alem do espelho

pequenos labios. Com o cateterismo intermitente protege-se o trato urinario apresenta sistema de iluminagao (lanterna Magilite pequena) em haste

regulavel. Os joelhos sao mantidos nos apoios laterais. Resultados e

de uma degradacao progressiva.

Conclusoes: O modelo ora proposto facilita o treinamento e a execugao do

autocateterismo vesical intermitente em mulheres, minimizando o estigma da

OBJETIVO E METODOS

_ e . . _ . incontinéncia urindria nessas portadoras de paralisia espastica dos musculos
Em pacientes femininas com lesoes neurologicas supra-sacrais, com adugao e

flexao espasticas dos membros inferiores, o autocateterismo vesical pode ser

impraticavel; o cateterismo, em si, pode exigir a participacao de mais uma

pessoa, que afaste os membros inferiores, para adequada exposicao do meato
uretral. Motivado por tal problema, o autor idealizou um afastador que
mantivesse os joelhos em abducao. Para visualizagao uretral adicionou ao
prototipo um espelho, de interesse para treinamento e ulteriormente para S SE R Sl e

execucao do procedimento. O primeiro modelo foi feito em madeira, com regulavel

extremidades laterais concavas e cerca de 30cm de comprimento. O espelho

plano, em seu centro, mostrou-se perfeitamente adequado a localizagao
uretral. A seguir, novo modelo foi elaborado com tubos plasticos de PVC, com as
vantagens de ser o material disponivel facilmente, de baixo custo, e muito leve.

Em seqgléncia, desenvolveu-se modelo em tubos de aluminio. Modelo,

Afastador em PVC. Em detalhe o

alternativo, em aluminio, com abertura ajustavel passou a conter um retentor, g
modo de fixacao do espelho

tipo esfera, utilizado em muletas do tipo canadense. Este prototipo, ao inves de
ser confeccionado sob medida, permite que se empregue a abertura mais
conveniente, e pode ser diminuido para transporte. O autor adicionou ao
modelo mais recente, de modo opcional, um sistema de iluminacao (lanterna
Maglite pequena) montado em haste ajustavel. Esta modificagao do modelo

regulavel permite facilitar o procedimento no cotidiano e na fase de

Afastador com abertura regulavel por retentor em esfera. Espelho e sistema de

adestramento. iluminacao




